
RAUS
GEHT'S 
O U T D O O R . C A M P S .  
A B E N T E U E R . E V E N T S .

FÜR JUGENDLICHE

AKIM HUHN
ERZIEHER, ERLEBNIS- UND UMWELTPÄDAGOGE,
DEESKALATIONSTRAINER, FUSSBALLTRAINER,
OUTDOORGUIDE UND WILDNISFÜHRER

FREDERIK HUHN
ERLEBNIS- UND UMWELTPÄDAGOGE, SCHAUSPIELER,
FUSSBALLTRAINER

ABENTEUER OUTDOOR

Lang ersehnt – jetzt geht’s los!

Wir stellen uns der Herausforderung: 24 Stunden Survival in der Natur,
abseits von Strom und fließendem Wasser. Zwei Tage, in denen wir autark
leben, in der Natur übernachten, Feuer machen, Essen am Lagerfeuer
zubereiten und die Natur mit all unseren Sinnen erleben.

Programmpunkte
Holz hacken & Outdoor-Skills – praktische Techniken für den Alltag in der Natur
Feuer machen – mit Feuerstein und anderen Methoden
Lagerbau – Aufbau eines Camps für die Nacht
Kochen rund um das Lagerfeuer – einfache, selbst zubereitete Mahlzeiten
Fackelbau – eigene Fackeln für den Abend herstellen & Nachtwanderung
Knoten & Seiltechniken – Basiswissen für Outdoor-Aktivitäten
Orientierung & Mini-Navigation – Karten, Kompass oder Naturzeichen nutzen
Naturerfahrung & Teamwork – gemeinsam Herausforderungen meistern und im
Einklang mit der Natur leben

Hinweise
Wettergerechte Outdoor-Kleidung & festes Schuhwerk nötig
Schlafsack & Isomatte bitte selbst mitbringen
Alles Weitere für Lagerbau, Feuer & Material wird gestellt

Seid dabei, testet eure Skills, erlebt die Natur hautnah und verbringt ein
unvergessliches Survival-Wochenende voller Abenteuer, Teamwork und
Outdoor-Erlebnisse!

WANN 08.11.2025, 11 Uhr bis 09.11.2025 11 Uhr 
WO Treffpunkt RAUS GEHT’S RANCH Ahrweiler
FÜR WEN Jugendliche im Alter von 10 - 16 Jahren
KOSTEN 145 € pro Teilnehmer*in inkl. Vollverpflegung
ANMELDUNG bitte per E-mail an die untenstehenden Kontaktdaten

ACTION, TEAMGEIST & NATURERLEBNIS 

INFO@RAUSGEHTS-BONN.DE
INSTAGRAM: RAUSGEHTS_BONN

0175/8633410 | 0176/45743625


