KANU-TOUR

EIN ABENTEUER FUR JUGENDLICHE IM
ALTER VON 10 BIS 16 JAHREN

RAUS
GEHT'S

OUTDOOR.CAMPS.
ABENTEUER.EVENTS.

Ihr habt Lust auf Action, Teamgeist und ein unvergessliches
Naturerlebnis? Dann kommt mit auf unsere Kanutour!
Gemeinsam paddeln wir uber die Sieg, entdecken die
Landschaft vom Wasser aus und stellen uns spannenden
Herausforderungen im Team.

Was euch erwartet:
Gemeinsam steuern wir die Kanus, uben Technik & Koordination
und erleben Abenteuer auf dem Wasser. Neben dem Paddeln
bleibt Zeit fur kleine Spiele, Picknick am Ufer und jede Menge
Spal3 in der Gruppe.

Schwimmkenntnisse sind erforderlich,

WANN?
04.10.2025
12.00 Uhr - 17.00 Uhr

wQo?
Treffpunkt in Siegburg Zange

WAS MITBRINGEN?
Sportliche Kleidung, Wechselkleidung

KOSTEN 90 € p.P. inkl. Verpflegung
Ein Picknick & Getranke werden gestellt

ANMELDUNG erforderlich, bitte per E-Mail

AKIM HUHN

ERZIEHER, ERLEBNIS- UND UMWELTPADAGOGE,

DEESKALATIONSTRAINER, FUSSBALLTRAINER,

OUTDOORGUIDE UND WILDNISFUHRER lNFO@RAUSGEHTS_BONNDE
INSTAGRAM: RAUSGEHTS_BONN

FREDERIK HUHN 0175/8633410 | 0176/45743625

ERLEBNIS- UND UMWELTPADAGOGE, SCHAUSPIELER,
FUSSBALLTRAINER



